
Der Weg des
HELDEN

Wandle Wunden in Quellen
der Kraft und des Mitgefühls.

NICHTURTEILEN 
ÜbeÜberwinde Deine einschränkenden 

Glaubenssätze.
Lasse Deine Meinung über Recht und 

Unrecht, Gut und Böse los.

NICHTLEIDEN
Schreibe keine Geschichten zu 
Deinem Schmerz. Unterscheide 
zwischen Leiden und Schmezwischen Leiden und Schmerz

und gib das Leiden auf.

NICHTANHAFTEN
Lass die Kennsätze los, die Du über 

Dich selbst stülpst. Finde den 
Bezugspunkt in Deinem Inneren: 

Lass ihn nicht weiter Dein Ego sein 
sondern Deine Göttlichsondern Deine Göttlichkeit.

SCHÖNHEIT
Erkenne die Schönheit, auch 

wenn da Hässlichkeit ist: finde das 
Geschenk des Spirits. Bringe 

Schönheit durch aufrichtiges Lachen 
in jeden Moment; Schönheit wird 

Dich suchen und Dich suchen und finden.

Der Weg des
SEHERS

Betrete die Stille
Deiner Seele.

ANFÄNGERGEIST
Lasse Deine Vorurteile los.

WWerde wie ein Kind.
Gib all Deine Erwartungen auf.

KONSEQUENTES LEBEN
Erkenne die Wirkung jedes Gedanken, 

der Intention und Handlung. 
Sei in völliger Übereinstimmung mit 

der Schöpfung.

TRANSTRANSPARENZ
Höre auf, Teile von Dir vor anderen 

zu verbergen. Es ist in Ordnung, wenn 
Dein Umfeld nicht alle Deine Facetten 

mag. Sei und sage, wer Du bist.

INTEGRITÄT
Stehe zu Deinem Wort und 

eerkenne dessen Kraft, um Realität 
zu kreieren.

Was Du für Dich selbst 
wiederholst, wird das Universum 

manifestieren.

Der Weg des
LEUCHTENDEN 

KRIEGERS
Entdecke die Kraft
der Furchtlosigkeit.

FURCHTLOSIGKEIT
Übe aktiv GÜbe aktiv Gewaltlosigkeit 

im Reden und Handeln, weil
Gewalt in Angst verwurzelt ist.

Gehe mit Liebe auf Menschen und 
Situationen zu.

NICHTSTUN
Tauche in den Fluss des

UUniversums ein. Lass es zu.
Verharre im Moment und genieße das 

Leben als abenteuerliche Fahrt.

ÜBERZEUGUNG
Verfolge beharrlich den Weg,

den Du auserwählt hast.
Löse Dich von Deinen Ängsten und 

ZZweifeln, erfülle Deine Träume;
hab’ keine andere Option als Erfolg.

OHNE VERPFLICHTUNG
Nimm nicht an GeNimm nicht an Gefechten teil. Löse Dich 

davon, Recht behalten zu müssen. Glaube 
immer an das Gute in den Worten, 

Intentionen und Handlungen anderer 
Menschen.

Der Weg des
WEISEN

Werde Eins
mit Spirit.

ZEITBEWÄLTIGUNG
Zeit ist nichtlinear,

wir arbeiwir arbeiten in heiliger Zeit.
Vertraue der Synchronizität, 

das Universum handelt
in Deinem Namen.

EINGESTEHEN DEINER 
PROJEKTIONEN

Gestehe Dir Deinen eigenen 
AnAnteil an Deinem Unwohlsein ein 

und mache keinen anderen mehr für 
Deinen Schmerz oder Dein Glück 

verantwortlich.

KOPFLOSIGKEIT
Befreie Dich von Deinem „Affengeist“ 
und verbinde Dich mit dem inneren 

WWeisen, Spirit, Gott. Kreiere eine 
weiße Leinwand und träume darauf 
eine Welt von Schönheit und Anmut.

INDIGENEN ALCHEMIE
Begib Dich auf eine heilige Reise 
und sieh nur die Möglichkeiten.

Du bist Spirit.
lass’ Dich auf Deine Bestimmung ein.lass’ Dich auf Deine Bestimmung ein.
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